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WWW.PROTRAINUP.COM

SYSTEM
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PRZEWODNIK DLA RODZICA




CZEGO SIE
DOWIESZ?

1.Jak zalogowac sie do systemu,
2.Jak aktywowac swoje konto,
3.Jak pobrac¢ aplikacje na telefon,
4.Jak uzupetni¢ swoj profil,

5.Jak zmieni¢ hasto logowania,

6.Jak poruszac sie po systemie,

PROTRAINUP.COM

7.Poznasz funkcjonalnosci aplikacii.
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3 KROKI DO URUCHOMIENIA
APLIKACJI

ZALOGUJ AKTYWUJ POBIERZ
SIE KONTO APLIKACJE

Wejdz na strone Po zalogowaniu sie system W zaleznosci od tego jaki masz
protrainup.com i wybierz z poprosi o podanie adresu e- telefon, pobierz aplikacje
gérnego menu zaktadke mail, na ktory otrzymasz link android lub iOS ze sklepu
LOGIN. aktywacyjny. GooglePlay lub AppStore.
Pamietaj!

Zawsze aktywuj wiasciwe konto swoim adresem e-mail. Aktywujac konto zawodnika e-mailem rodzica,
blokujesz mozliwos¢ aktywowania konta rodzica tym samym adresem e-mail! 03


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.katowice.ptu.protrainuplite.protrainup
https://protrainup.com/pl

CENNIK POMOC MODULY STRONY v LOGIN REJESTRACJA

Pierwsze logowanie do
H
L systemu

ProTrainUp Syst
LER LIPS Yle Konta dla zawodnikéw i ich opiekunéw sg juz

utworzone przez klub, nie ma wiec koniecznosci
zaktadania konta samodzielnie.

Login i hasto pierwszego logowania otrzymasz
od trenera lub koordynatora w formie

wiadomosci e-mail lub w formie papierowe;.

apomniates swoje hasto? Nie'masz jeszcze konta?

Aby zalogowac sie do systemu, wejdz na strone
protrainup.com i wybierz z menu pozycje LOGIN
(jak na obrazku). Nastepnie w dwa dostepne
pola (jak na obrazku) wpisz login oraz hasto,
ktore przekazat Ci trener!
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https://protrainup.com/

JP CENNIK POMOC MODULY STRONY v

Podanie adresu e-mail

Po poprawnym zalogowaniu sie do

::"t‘ — g

ProTrainUp, system poprosi Cie, o podanie
skrzynke

: : Sprawdz
Twojego adresu e-mail. Na podany przez

Do petnej aktywacji konta prosimy o podanie adresu e-mail i

Ciebie ad res, zostanie wys’ra ny link jego potwierdzenie poprzez klikniecie w link potwierdzajacy,
ktéry zostanie wystany na ten adres:

aktywacyjny.

Aktywacja konta jest konieczna rowniez gdy
adres e-mail zostat podany juz przez klub.
Zweryfikowany adres e-mail jest niezbedny
np. przy odzyskiwaniu zapomnianego hasta.

Pamietaj!

Zawsze aktywuj wiasciwe konto swoim adresem e-mail. Aktywujac konto
zawodnika e-mailem rodzica, blokujesz mozliwos$¢ aktywowania konta rodzica
tym samym adresem e-mail!




Aktywacja konta

Aby aktywowac konto wystarczy klikng¢

w niebieski przycisk, ktory pojawi sie

w tresci wiadomosci e-mail (jak na
obrazku).

Po jego kliknieciu zostaniesz przeniesiony
bezposrednio do systemu ProTrainUp!

Jezeli wiadomos¢ do Ciebie nie dotarta,
sprawdz czy nie ma jej przypadkiem
w folderze SPAM.

Witaj Kowalewski Tomasz,

Trener zespotu Stadion Slaski AS Wojkowice utworzyt dla Ciebie
konto w systemie ProTrainUp. Aby aktywowac konto prosimy o
potwierdzenie adresu e-mail poprzez klikniecie w ponizszy link:

Potwierdz e-mail

Do pierwszego logowania uzyj swojego adresu e-mail tj.

tomkowalewski@wp.pl jako loginu oraz nastepujgcego hasta:
PkSMKwa3lI

W przypadku niejasnosci mozesz odpowiedzie Zposrednio na te




ProTrainUp

ProTrainUp Sport

Ll Nadzor rodzicielski

Aplikacja jest zgodna z Twoim urzgdzeniem.

20:58 ol Orange LTE 21:04

- B wil Orange LTE

o Yg20

PROTRAINUP

PROTRAINUP sty

PROTRAINUP

MKS Agrykala ll
Warszawa PWES Huragan Wotomin

Sktadka miesieczna - 2 treningi +

mecz
2018/2019

Training
14:00 - 15:00

bzis styczen 2019

Sobotka Szymon player’s birthday
00:00 - 00:00

Match with HTN Flyers

(Defeat 1:0)
09:00 - 09:30

Match with WV Athletics (Win
2:3)
10:00 - 10:20

Match with Walsall Wood

Lions (Draw 1:1)
10020 - 10:60

= okregowa Al Junior Grupa Match with New PK Village
Academy (Defeat 1:3)
10:30 - 10:50

v serwisu ProTrainUp. Z aplikag

aedvynatarzy tre NEerzy, Z

363 0 zi)
White Eagles FC

Pobieranie aplikaciji
mobilnej

Pobieranie aplikacji mobilnej ProTrainUp nie
rozni sie niczym od pobierania kazdej innej
aplikacji, ktorg instalujesz na telefonie.

W zaleznosci od tego czy posiadasz telefon

z systemem android czy tez jestes$ posiadaczem
iPhone, po prostu wchodzisz na GooglePlay lub
AppStore, wyszukujesz aplikacji ProTrainUp i jg
instalujesz. Zajmuje to kilka sekund!

Do aplikacji logujesz sie doktadnie tym samym
loginem i hastem, ktére otrzymates od treneral

ANDROID APP ON # Download on the

P> Google play @ AppStore
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https://protrainup.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.katowice.ptu.protrainuplite.protrainup
https://apps.apple.com/pl/app/protrainup/id1435685743

™= Polski v e AS Wojkowice (Zawodnik) - @ v

KOWALEWSKI TOMASZ

Edycja i uzupetnienie
profilu -

_
-

Pokaz profil
Kup pakiet

™ Archiwum transakcji

Aby uzupetni¢ swéj profil, kliknij

® Komunikator
w prawym gornym ekranie w okragtg

fil trenera Profil zawodnika

ikonke uzytkownika, a nastepnie z menu € Ustawienia osobiste

wybierz pozycje EDYTUJ PROFIL. Dane osobowe /‘, -
(8] ZDJECIE PROFILOWE () Wyloguj

[£) PODSTAWOWE INFORMACJE

Po przejsciu nas strone edycji profilu

bedziesz mdgt uzupetni¢ takie dane jak: |

Imie:

imie, nazwisko, pte¢, narodowosé¢, numer

Nazwisko: Kowalewski

telefonu, zdjecie profilowe czy tez date

u ro d Z e n i a é DODATKOWE DANE PERSONALNE

Narodowosé Polska v
(kraj):

Ponadto, z tego miejsca mozesz przejs¢

Numer
do okna zmiany swojego hasta (jak na telefonu:
obrazku). Dats
urodzenia:
Ptec: @ Mezczyzna O Kobieta

Aktualizacja email @ | Aktualizacja hasta 8



© Profil - Aktualizacja hasta

Aktualizacja hasta

Biezace hasto

Nowe hasto

Potwierdz hasto

Ustalanie nowego hasta

Aby ustalic swoje nowe hasto logowania,
wystarczy, ze podasz swoje aktualne hasto oraz
2-krotnie wpiszesz swoje nowe hasto.

Po uzupetnieniu wszystkich pdl nie pozostaje

nic innego, jak klikniecie przycisku zapisz.
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https://protrainup.com/

Przetgczanie sie miedzy

kontami dzieci

Jezeli do twojego konta, podpietych jest
wiecej niz jedno dziecko, to oczywiscie
masz mozliwos¢ przetgczania sie miedzy
kontami dzieci z poziomu twojego konta
rodzica. Pamietaj, zZe mozliwos¢
podpiecia twojego konta pod kilkoro
dzieci ma mozliwos$C jedynie trener oraz
koordynator. Wiec wszelkie prosby

o tgczenie kont kieruj wtasnie do nich.

Aby ta  funkcjonalnos¢  faktycznie
zadziatata, to pamietaj aby swdj adres
e-mail wykorzysta¢ jedynie do aktywaciji
konta rodzica. Jak je poznac?

W wiekszosci przypadkéw, login rodzica
to ten na ktorego koncu znajduje sie
literka "r" np. akwiatkowskir.

13:16

Ania Nowak
Mama Michat Nowak

KS Stadion Slaski Chorzéw 10

2019/2020

KS Stadion Slaski

Chorzéw 10
Mama Michat Nowak

KS Stadion Slgski
Chorzéw 10
Mama Maciek Nowak

. V

™= Polski v @ Stadion Slaski U18 (Rodzic) v

TWOJE DOSTEPY
HS‘ ‘ Stadion Slaski - Stadion Slaski U18
& sparcie (chat)

HS‘ Stadion $laski - Stadion Slaski U18
Stadion Slaski - AS Wojkowice

S

7

OPOLEBOISKOA (@
zadaniowe
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Najwazniejsze funkcjonalnosci aplikacji

PROTRAINUP

0 nieotwartych powiadomiert >

powolany na mecz z GORNIK ZABRZE SSA

i Zdrzatek Bartlomiej Zdrzalek Jakub zostal
(07-09-2018 10:00)

ZGLOS NIEOBECNOSC

Zdrzatek Barttomiej Zdrzalek Jakub zostat
powotany na mecz z PKS Jozefka Chorzow
(08-09-2019 17:00)

ZGLOS NIEOBECNOSC

Zdrzatek Barttomiej Zdrzalek Jakub - trening
Modul 6 sesja 2 (05-092-2019 18:30, Stadion
Slaski Chorzdw Katowicka)

ZGLOS NIEOBECNOSC

5%
4
s
i

POWIADOMIENIA

Otrzymuj powiadomienia
o meczach i treningach.

PROTRAINUP

Otensywny pomocnik

STATYSTYKI ZAWODNIKA

Usprawiedliwiony

wiedliwiony

\= Choroba

& Trening 2 inng drukyng

) Spéinienie

@ Obecny

FREKWENCJA

Kontroluj obecnosci

dziecka na zajeciach.

PROTRAINUP

UBEZPIECZENIE 2019/2020

2019/2020

0.00 PLN 0.00 PLN

130700 PLN 130.00 PLN

Celem oplacenia sktadki nalezy skontaktowac sie z
trenerem lub koordynatorem. Klub nie korzysta z
automatycznych ptatnosci za posrednictwem naszego
systemu

ey

L= = 0 )

SKLADKI

Kontroluj bilans swoich
ptatnosci za sktadki.



Najwazniejsze funkcjonalnosci aplikacji

PROTRAINUP

Prowadzenie pitki
0000 - 00:00

Modut 6 sesja 1
17:00 - 18:30

Modut 6 sesja 2
18:30 - 20:00

Doskonalenie elementow techniki
w grze
17:00 - 18:30

KALENDARZ

Miej pod rekg wszystkie
wydarzenia dotyczgce

twojego dziecka.

< PROTRAINUP

Zgtoszenie nieobecnosci 2

Zawodnik Zdrzatek Jakub z druzyny KS
Stadion Slaski Chorzéw 10 nie bedzie obecny
na meczu 12-05-2019 11:00

Powod nieobecnosci: Wizyta u lekarza

@i Dziekuje za informacje
Zdrzalek Bartiomlej - 17-05-201917:41
W sobote jest turniej? -

2019 17:41

9' Zbiérka godz 1240
Zdrzalek Bartiomie] - 17-05-2019 17:43
ei na harcerskiej

Zdrzatek Bartlomiej - 17-05-2019 17:48

1 przy boisku
Wiadomoscé... >
A

KOMUNIKATOR

Rozmawiaj z trenerem
lub koordynator poprzez
wygodny komunikator.

PROTRAINUP

— —— —

= ®

01.08.2019 11:30

Turniej Kalwaria

N me g

Statystyki

Strzaty

1 7
Strzaly celne
1 4
Zmiany
Zottych kartek o

Czerwonych kartek

Przejecia pitki

Straty pitki

Spalone

Rzuty rozne

Faule

RELACJE LIVE

SledZ na zywo wyniki

spotka¢ swojego
dziecka.
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MASZ
PYTANIA?

TELEFON

+48 513 360 761
+48 535 679 000

EMAIL

support@protrainup.com
biuro@protrainup.com

PRZEWODNIK ONLINE
protrainup.com/pl/help

PROTRAINUP.COM


https://protrainup.com/pl/help

